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Les requins vivant a des
profondeurs de plus de

200 m

se caractérisent
particulierement par une
bonne santé

Lorsque I'on parle de requins, on imagine
tout d'abord des prédateurs invincibles.
Mais peu de gens savent qu'ils ont un
systéme immunitaire unique.




Le systeme immunitaire puissant des requins des eaux
profondes est le résultat de la fonction hepatique

_®

Le foie du requin :

peut représenter jusqu'a 25 % du poids
total du corps, ce qui est beaucoup plus
que chez de nombreux animaux

contient une grande quantité de
substances apparentées a la graisse -
elles assurent la flottabilité pour les
prédateurs et rendent cet organe
particulierement précieux.

(squaléne) ( squalamine ) (vitamines A, DetE ) ( AGPI oméga-3 ) ( alkylglycérols )




Depuis des centaines d'années, sur les cotes
norvégiennes et suédoises, les gens utilisent I'huile
de foie de requin comme reméde traditionnel pour
soigner les blessures, les voies respiratoires et le
systeme digestif.

Depuis le début du XXe siécle, les
scientifiques ont étudié en profondeur les

éléments constitutifs de la graisse et leurs
propriétés curatives. | i
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du latin squalus, requin ©
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Dans le corps humain, elle est pro
naturellement dans le foie. Elle participe ali @l ¢ bl
métabolisme des lipides [1], [2] OB st ¥ () & <
- \ y ( ] / F 5 (" T . 2

Il fait partie du revétement protecteur de la peau :
il réduit les dommages causés par les facteurs
environnementaux agressifs, maintient I'équilibr€‘
lipidique, hydrate et adoucit la peau.
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En prévenant les effets néfastes des radicaux
libres[3], le squaléne :

Q:\/\\_ soutient la santé cardiaque (effet cardioprotecteur) [4]

'ﬁ' assure la santé cardiovasculaire en régulant le taux de

£, cholestérol [5]

Q@ prévient le manque d'oxygéne dans les cellules en les
@’@ saturant en oxygene [6]

(®' soutient le systéme immunitaire [7]
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Alkylglycerols
jouent un réle clé dans la formation et le maintien de
I'immunité tout au long de la vie de I'homme
Chez les nouveau-nés Chez I'homme adulte, les alkylglycérols‘se trouvent dans:
o ® 2) £
L'immunité est transmise par le la moelle osseuse - la rate - joue un réle dans le foie - filtre le sang des
lait maternel, car il contient responsable de la production la filtration du sang et microbes et des toxines,
beaucoup d'alkylglycérols. et de la maturation des I'activation de la réponse produit des protéines

cellules immunitaires immunitaire immunitaires et régule la

réponse immunitaire de
I'organisme



I'enrichissement de I'alimentation en
alkylglyceérols a des effets positifs sur
I'organisme

‘ )  soutient un systéme immunitaire sainle!

Participe a la formation des membranes des cellules
Q@ du sang et de la moelle osseuse!®
N

La seule source supplémentaire d'alkylglycérols dans
la nature est I'Huile de foie de requin.




D'autres principes actifs de I'Huile de foie de requin
sont également essentiels pour la santé humaine
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Squalamine

posseéde des propriétés
antibactériennes et antivirales, aide a
soutenir I'immunité

\

Vitamine D

Favorise I'absorption du calcium et du
phosphore pour la santé des os et la
régulation du systéme immunitaire

Vitamine A

est important pour une vision normale,
participe aux processus de croissance
de l'organisme, aide a maintenir une
peau et des muqueuses saines

/\\,
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Omega-3
Les acides gras polyinsaturés (AGPI)

sont essentiels a la santé cardiaque,
cérébrale et vasculaire.
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Vitamine E

Un antioxydant puissant qui joue
également un réle important dans le
maintien du systéme immunitaire et
de la santé de la peau



Shark Liver Oil Plus
convient a ceux qui veulent:

La fonction immunitaire peut diminuer avec le stress (en
particulier le stress chronique), avec I'age et peut également
étre affectée par les saisons, méme chez les personnes en

bonne santé

La plupart des maladies cardiaques et vasculaires se
développent subtilement, notamment l'infarctus du myocarde
et I'athérosclérose. En outre, ces maladies sont associées a
des facteurs statiques (age, sexe, antécédents familiaux) et
a des facteurs variables (tabagisme, obésité, sédentarité),
qui augmentent tous le risque de leur apparition dans
l'avenir.




Shark Liver Oil Plus
Aide a:

( ®' Renforcer le systéme immunitaire

Accélérer le rétablissement aprés une maladie

ou un stress

()
@g Protéger les cellules du stress oxydatif
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Complexe d'huile de foie de requin hautement purifiée
avec squaléne et vitamine E
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Contenu des ingrédients actifs

Huile de foie de requin
320 mg

dont I'acide docosahexaénoique
(DHA)
au moins 165 mg

Squaléne
275 mg

Vitamine E
3,35 mg

dans une seule capsule

€)

Sans OGM

Sans gluten

Capsules de gélatine de
poisson

Convient aux
pescétariens



Nous avons ajouté du squaléne
supplémentaire provenant de I'huile de
foie de requin a Shark Liver Oil Plus afin
d'augmenter I'efficacité antioxydante du
produit.

Ainsi, les cellules seront encore mieux
protégées contre les radicaux libres et
I'élimination des toxines de l'organisme
sera accélérée.



Effets cliniquement prouvés de la prise d'huile de
foie de requin

Dans un essai randomisé, en double aveugle, contrdlé par placebo chez des personnes
présentant un indice de rigidité artérielle légérement élevé (CAVI), la prise de suppléments
d'huile de foie de requin a réduit la rigidité de la paroi vasculaire* ['°]

Modification de l'indice CAVI dans le groupe de I'étude et dans le groupe placebo

G 5

* La rigidité de la paroi vasculaire est la perte d'élasticité des parois des vaisseaux sanguins. Ce processus les rend dures,
moins flexibles, ce qui peut entrainer des problémes cardiovasculaires.




Effets cliniguement prouves de la prise d'huile de
foie de requin

Dans une étude ouverte menée chez des personnes agées devant subir une intervention
chirurgicale, la prise d'huile de foie de requin a augmenté le taux d'anticorps.*'"!

Taux d'immunoglobuline G Taux d'immunoglobuline A Taux d'immunoglobuline M

1000 1
Q00 o
800
80
700 72 48
100

80
60 56

Avant |'opération  Aprés l'opération Avant l'opération  Apres I'opération Avant I'opération  Aprés l'opération

huile de foie de requin Groupe de contrble



L'huile de foie de requin peut-elle étre substituéee
a I'nuile de poisson?

Huile de foie de

requin

alkylglycérols squalene  squalamine  vitamine E  vitamine B6 biotine  vitamine A vitamine D AGPI AGPI AGPI AGPI graisses graisses
oméga-3 arachidonique linoléique linolénique  monoinsaturées saturées

Huile de

poisson

Non, mais la prise de ces produits peut étre combinée pour un soutien maximal de I'organisme. L'huile de foie de requin est
inférieure a I'huile de poisson en termes d'AGPI oméga-3.
En revanche, seule I'huile de foie de requin contient des substances précieuses telles que le squaléne et les alkylglycérides.



Shark Liver Qil Plus
aide a:
(?9 Soutenir le systéme immunitaire

Accélérer le rétablissement aprés une
maladie ou un stress

o~ Réduire le taux de mauvais cholestérol
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