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LE STRESS AUTOUR DE NOUS
Le stress est la réponse de l'organisme aux influences 

extérieures négatives.

Le stress est même bénéfique à condition d'être modéré. Par exemple, 
pour faire face à une situation critique, le taux d'adrénaline augmente 
dans le corps. Cela active les processus de réflexion et a un effet 

positif sur le corps à court terme..

Mais le stress chronique peut aggraver les problèmes de santé 

existants et en provoquer de nouveaux.

Les effets du stress affectent négativement les systèmes musculaire, 

respiratoire, cardiovasculaire, nerveux, digestif et reproductif.
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LES COMPAGNONS DU STRESS

Changements d'humeur
Anxiété, dépression, irritabilité

Troubles du sommeil
Environ ⅓ de la vie d'une personne est 
passée soit en train de dormir ou d'essayer 

de dormir

Troubles digestifs
Le travail du tractus gastro-intestinal est 
étroitement lié 
au système nerveux et est sensible à l'état 

mental.

Diminution de la libido
Elle se manifeste aussi bien chez les 

hommes que chez les femmes
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Le syndrome prémenstruel

plus de 75% des femmes sont 
perturbés par des changements 
émotionnels pendant le syndrome 

prémenstruel*

Climax

40 % des femmes en pré-ménopause 
présentent des symptômes de 

dysfonctionnement sexuel (DDS)**

LES FEMMES SONT PLUS 

SENSIBLES AU STRESS

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


Recette des ancêtres pour la 

sérénité
Les Perses de l'Antiquité avaient 
l'habitude de recouvrir leurs lits de 
fleurs de safran pour soulager les 
symptômes de la mélancolie, et 
les fleurs de safran étaient 
utilisées dans les bains et les 

spas.

Un ingrédient naturel 

coûteux

Il faut au moins 150 000 à 220 
000 fleurs pour produire 1 

kilogramme de safran.

LE SAFRAN - SOULAGEMENT NATUREL 

ET SANS RISQUE EN CAS DE STRESS*.

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


augmente les niveaux de 

sérotonine, l'"hormone du bonheur".

POURQUOI NOUS AIMONS L'EXTRAIT DE 

SAFRAN *

augmente la concentration de dopamine

contrôle la production de cortisol (un 

marqueur du niveau de stress)

maintient un rythme cardiaque 

normal en cas de stress

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO EST UNE FORMULE 

ANTI-STRESS INTÉGRALE.

Aide à trouver un équilibre 

émotionnel en cas de stress.

agit comme un coussin souple pour 

le système nerveux

Extrait de 

safran*

Myo-inositol

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


A la base de safran iranien de 
haute qualité de la variét é Sargol, 
riche en safromotivines. 

La qualité de chaque lot de safran 

est strictement contrôlée..

Un extrait de safran breveté avec 
la plus haute concentration de 
principes actifs bénéfiques pour 

l'équilibre émotionnel. 

Tech'care

Extraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

Les principes actifs du safran sont 
extraits délicatement grâce à la 
technologie brevetée Tech'care 
Extraction™ en France*.

Cette technologie permet de conserver un 
maximum de safromotifs (principes actifs du 

safran) et leurs précieuses propriétés. 

SAFR’INSIDE EST UN 

EXTRAIT DE SAFRAN DE 

QUALITÉ SUPÉRIEURE.

™
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https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


Permet de maintenir la bonne 

humeur et l'équilibre émotionnel*

SAFR'INSIDE™ VOUS AIDE À GÉRER LE 

STRESS.

améliore la qualité du 

sommeil**

atténue les symptômes du 

SPM***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


EFFICACITÉ CONFIRMÉE PAR LA RECHERCHE

Étude 1* :
Après deux mois de prise quotidienne de 30 mg d'extrait standardisé de safran, 
l'humeur et les relations sociales des participants à l'étude se sont nettement 

améliorées.

Étude 2**:
Après 2 semaines de prise de 30 mg de Safr'Inside™, plus de 77 % des 
participants se sont sentis plus heureux et plus optimistes, environ 70 % ont 
signalé un meilleur état émotionnel et plus de 2/3 des participants se sont sentis 

plus décontractés et paisibles.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ A ÉTÉ CRÉÉ EN 2017 ET EST 

RECONNU EN EUROPE ET EN ASIE.

Finaliste des concours :

Prix NutraIngredients en 

Asie en 2018

Prix NutraIngredients en Europe en 

2021

Certificats :
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Stimule les fonctions

cérébrales

LA FORMULE SAFRINO EST ENRICHIE EN

MYO-INOSITOL*.

Contribue à réduire l'anxiété et 

l'irritabilité

Augmente la capacité de 

concentration

Améliore la santé de la 

peau et des cheveux

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MYO-INOSITOL

FORME 

ACTIVE 

DE L'INOSITOL

FACILEMENT 
ABSORBÉ 

PAR LE CORPS
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CONTENU EN SUBSTANCES DANS 

1 CAPSULE SAFRINO :

 Myo-inositol 

 Extrait de brin de safran 

Safr'Inside (Crocus sativus L.)

 Zinc (composant de 

l'enveloppe de la capsule)

Un paquet de 30 capsules 

pour 30 jours de prise.

350 mg

30 mg

2.3 mg
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SAFRINO POUR LA 

PERSONNE QUI :

est constamment

stressée

est fréquemment anxieuse et 

sujette à la dépression

a des difficultés à dormir
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Safrino

1 CAPSULE PAR JOUR = CLÉ DE LA 

BONNE HUMEUR



SAFRINO

Équilibre émotionnel même dans les situations 
stressantes

Extrait de safran de première qualité

+ forme active d'inositol

Une formule anti-stress sûre, créée par la nature elle-

même.

L'efficacité des ingrédients de la composition a été 

confirmée par la recherche.
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SAFRINO

POINTS BONUS

PRIX DU CLUB

PRIX DE DÉTAIL

14

SAFRINO

CODE 2184

20,91 EURO

26,14 EURO
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